Yogalehrerausbildung
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Yoga-Ausbildung, 02.11.2019 - 16.08.2020
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Hatha Yoga als

* Krankheitsvorbeugung

* Hilfe zum allgemeinen Wohlbefinden

* Hilfe zur Stressbewaltigung

» Methode zur Entwicklung spiritueller Fahigkeiten

Asanas (Yoga-Stellungen)
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Das Beste zum Schluss: die Prifung

Am Ende deiner Ausbildung finden im Seminarhaus deine finale Lehrprobe sowie eine
schriftliche Profung statt. Noch am gleichen Wochenende erhaltst du das Ergebnis und dein
Zertifikat.



Yoga unterrichten?

Yoga zu unterrichten ist eine erfullende, verantwortungsvolle Aufgabe.

Ein/e Yogalehrer/in braucht dafUr die solide Basis einer regelmaBigen Yoga-Praxis und ge-
naue Kenntnis der Unterrichtstechniken, Philosophie und Anatomie. Nicht nur intellektuelles
Wissen ist wichtig, sondern die Umsetzung des Erlernten im Alltag. Das erweckte Prana

- die Lebensenergie - gibt dir die Ausstrahlung, die fur eine/n Yogalehrer/in so wichtig ist,
Das hilft dir auch dabei, Yoga in dein tagliches Leben zu integrieren,

Was dich erwartet

Eine Yogalehrerausbildung ist eine intensive Zeit, Du verbindest Dich tief mit dem
Yoga, mit Dir Selbst. In dem ersten Ausbildungsjahr erlernst du die korrekte Ausfuhrung
der Grundstellungen, Atem- und Meditationstechniken sowie verschiedene Entspannungs-
methoden. Diese intensive Praxis entwickelt alle Teile deiner Personlichkeit: Korper, GefUhle
und Gedanken. Dadurch verstehen wir die Wirkungen der Ubungen an unserem Kérper und
Geist. Dies ist auch die Voraussetzung, um dieses Wissen authentisch und glaubwurdig
weiter zu geben. Yoga ist nicht einfach mentales Wissen, sondern an sich selbst erfahre-
nes Wissen - Selbst-Verwirklichung. Hierbei lernen wir auch, Fehler bei der Ausfuhrung zu
erkennen und gezielte Unterstutzungen zu geben.



[eben deiner eigenen Praxis bekommst Du ein gutes Wissen Uber die Anatomie des Men-
schen, der Philosophie des Yogas und das genaue Anleiten der Yogasequenzen. Damit Du
dann spater sicher deinen Unterricht aufbauen kannst.

Die Tradition der Husbildung

Der traditionelle Hatha-Yoga bildet die Grundlage fast aller Varianten des Yogas, die in jun-
gerer Zeit entwickelt wurden, Hatha Yoga umfasst fUnf Bestandteile: Asanas (Korperubun-
gen), Pranayma (Atemubungen), Tiefenentspannung, gesunde Ernahrung und Meditation
(positives Denken).

Die Wurzeln liegen in der Tradition von Sivananda. Es flieBen verwandte Techniken mit ein.



Uber Helen Meyer

Schon in meiner Kindheit kam ich Uber meine Mutter in Kontakt mit Yoga und Meditation.
Spiritualitat war allgegenwartig in unserem Familienalltag. Schon seit meinem 6. Lebens-
jahr lebe ich bewuBt vegetarisch. Nach meinem Abitur 1997/ habe ich eine Ausbildung zur
Multimedia Producerin gemacht und in einer Internetagentur programmiert. Aber meine
damalige Arbeit hat mich nicht erfullt. Ich beschaftigte mich mit meiner Bestimmung und
meinem Lebenswegq, kurz: die Suche nach meinem wahren ,Ich”. 2001 hat die Suche einen
pragsamen Weg eingeschlagen - Ich kam zurtck zum Yoga, wie es mir meine Mutter schon
gelehrt hatte. Hier hatte ich wieder das Gefuhl, zu mir selbst und zu meiner Natur gefuhrt
zu werden. Mein Interesse und vor allem meine Uberzeugung vom Yoga und von der Philo-
sophie dahinter war schlieBlich so groB, dass ich mich 2003 dafur entschied, mein Leben
voll und ganz dem Yoga zu widmen.

Nach meiner Yogalehrerausbildung (Sivananda) 2003 in Deutschland bereiste ich fUr ein
Jahr das Mutterland des Yogas und der buddhistischen Lehre - Indien. Hier hatte ich die
Gelegenheit, mich ganz intensiv mit Yoga und Meditation zu beschaftigen. In Rishikesh
absolvierte ich eine zweite Yogalehrerausbildung (lyengar) und zuruck in Deutschland eine
Dritte (Rnusara). In inzwischen sieben Vipassana Meditationen (10 Tage-Schweige-Medit-
ationsretreats in einem buddhistischen Kloster) erfuhr ich die Kraft der Stille. Diese Technik
hilft mir auch in meinem heutigen Alltag, hier in Berlin, zur Ruhe zu kommen und Kraft fur
mich zu sammeln. Ich freue mich darauf, meine Erfahrungen und erlerntes Wissen an jeden
Yoga-Interessierten weiterzugeben.

Lebens- und Erfahrungswegq sowie Referenzen: http://wwuw.yogibar.de



LIteratur

Du erhdltst zu jedem Ausbildungswochenende ein Skript. Empfehlungen fUr Bucher und
Literatur bekommst Du beim ersten Ausbildungswochenende.

Hnmeldung

Ich melde mich verbindlich an:

\orname;

Nachname;

Geburtsdatum:;

Adresse:

E-Mail:

Telefonummer;

Beweggrunde:

Ich bin mit den Teilnahmebedingungen einverstanden und handle selbstverantwortlich,




Teilnahmebedingungen

Eine Yogapraxis von 2 - 3 Jahren (vorzugsweise bei Helen) ist Grundvorraussetzung fur
die Ausbildung, zudem ein Motivationsschreiben und ein personliches Gesprach mit Helen.
RegelmaBige Teilnahme an den Wochenendseminaren und Unterrichtsstunden sowie der
Wille, sich selbst zu entwickeln, wird vorausgesetzt. Taglich brauchst du etwa 30-90 Min.
FUr die Ubungen zu Hause. Versuche den Konsum von Drogen, Alkohol, Tabak, Fleisch und
Fisch zu reduzieren. Ein Ausstieq ist bei Zahlung von 174 des Restbetrages der Ausbil-
dungsgebuhr jederzeit maoglich.

TeilnahmegebUhr
Die Ausbildungskosten betragen insgesamt € 2400,- (siehe auch early Bird Tarif)

Fest angemeldet bist Du mit einer Anzahlung von 300,00 Euro.

Kontakt

Helen Meyer
Boxhagener Strasse 31
10245 Berlin Friedrichshain

Email: kontakt@yogibar.de
wwuw.yogibar.de
Bankverbindung:

Helen Meyer
commerzbank

IBAMN: DE61 1204 0000 0028 8365 00
BIC: DRESDEFF120





